
Vom Meeresspiegel (Tuapse) Non Stopp auf den            

    Mount Elbrus (5.641m)  
Europas höchsten Berg 

Am 25.Juni 2010 mit dem Rad 
630 km von Tuapse nach Terskol - danach 
zu Fuß 3.300 Höhenmeter auf den Gipfel. 
Gesamt: 8.500 Höhenmeter 
Gesamtzeit: 46 Stunden 15 Minuten  w
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Tuapse am Schwarzen Meer 

Am Gipfel des Mount Elbrus 

http://www.radzwillinge.at/

