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Nach der Genesug

De FF Kalsdorf demonstrierte die L6-
schung eines Fahrzeugbrands. edith erti

Feuerwehr reckt
Jugend ins Zentrum

Zahlreiche Besucher nutzten
beim Tag der Jugend der FF
Kalsdorf das Angebot, die Leis-
tungen ihrer Feuerwehr ken-
nenzulernen. In Einsatziibun-
gen bekam die Bevolkerung
Einblick in die Herausforde-
rungen, denen sich die Floria-
nis ehrenamtlich rund um die
Uhr stellen. Hohepunkte waren
die Menschenrettung nach ei-
nem Verkehrsunfall sowie ein
Scheunen- und Fahrzeugbrand.
Kommandant Patrick Trum-
mer und . sein Stellvertreter
Gernot Lenz sind stolz auf den
Feuerwehrnachwuchs. 23 Bur-
schen und Miadchen sind aktu-
ell bei der Feuerwehrjugend.

Radsportler Gernot Tur-
nowsky kehrt nach Ge-
sundheits-Problemen
starker zuriick und fuhr
durch Tadschikistan.

ALOIS LIPP

Im November hat der Ausnah-
mesportler Gernot Turnowsky
noch seine beeindruckende Pré-
sentation Uber seine eine Million
gefahrenen Outdoor-Radkilome-
ter im VAZ Fernitz-Mellach gehal-
ten. Anfang Dezember 2025 erlitt
der Radsportler dann einen leich-
ten Schlaganfall, der gliicklicher-
weise ohne Folgen blieb.

Loch im Herzen

Im Zuge der Untersuchungen
stellt sich heraus, dass Turnowsky
ein kleines Loch im Herzen hat.
»Das habeJdch von Geburt an ge-
habt, hat aber niemand entdeckt.
Durch diesen Schlaganfall hat
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man im Krankenhaus ganz genau
nachgeschaut und das gleich fest-
gestellt, berichtet der in Raaba-
Grambach lebende Sportler. Weil
dieses kleine Loch, der Fachbegriff
lautet PFO (Persistierendes Fora-
men ovale), bei-vielen Menschen
vorkommt, wird es heutzutage
schon bei Sauglingen untersucht.
Gernot Turnowsky hat sich fiir
eine Operation entschieden, um
das zu korrigieren und sich da-
rauf gezielt vorbereitet, dhnlich
wie auf eines seiner Sportprojek-
te. ,Ich habe mich zwei Monate
darauf vorbereitet, es ist wie ein
Sportprojekt abgelaufen, nach
neun Stunden wurde ich bereits
entlassen, ist der Sportler auch
dem Universitits-Klinikum Graz
fiir die Top-Behandlung dankbar.
,Es hat alles perfekt funktioniert."

Massive Leistungssteigerung

Danach ging es fiir den 56-Jahri-
gen darum, ganz in Ruhe seine
sportlichen Leistungen wieder

Wunderbare Impressionen aus .
Kudara im Pamir-Gebirge  tumowsky
aufzubauen. ,Ich durfte keine
Pressbelastungen machen, schon
gar nicht ein Hantel-Training.
Vier bis sechs Wochen musste
ich mich komplett schonen. Nur
spazieren im Flachen war mog-
lich®, erzahlt Turnowsky. ,Ich
habe dann begonnen, auf einem
Radweg leicht zu rollen.” Anfang
Juni waren dann wieder erste
Trainings moglich. , Alles kontrol-
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Gemeinsam mit Otto Petrovic ging es fiir Gernot Turnowsky (1.) auf ein

besonderes Rad-Abenteuer durch Tadschikistan.

liert mit Pulsmesser und nicht zu
schnell, so der Million-Kilometer-
Mann. Dann stellte sich Erstaunli-
ches ein. ,Ich habe einige Wochen
nichts von meiner Leistungsstei-
gerung bemerkt, weil ich noch
nicht an® die Leistungsgrenze
gegangen bin. Dann war ich mit
dem Radclub Raaba am Balaton
und bin auf einmal Steigungen
sitzend gefahren, die ich sonst ste-

Turnowsky

hendfahre” ist die Freude tiber die
Leistungs-Explosion grofs. Laut
seinem behandelten Arzt liegt
die Leistungssteigerung bei sie-
ben bis zehn Prozent. ,Allein der
Gedanke, ich darf wieder alles ma-
chen, aber mit einer ganz anderen
Qualitat, ist einfach schon. Ich
brauche es nicht kontrolliert fah-
ren, aber ich werde es auch nicht
mehr ausreizen‘, sagt Turnowsky
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in ein Abenteuer

und startet dann gemeinsam mit
Otto Petrovic ein Abenteuer in
Tadschikistan. In zehn Etappen
ging es tiber 1.100 Kilometer und
insgesamt 11.000 Hoéhenmeter
durch das Pamir-Gebirge. ,Meine
Arzte gaben mir griines Licht. Die
Entscheidung dieses grof3e Aben-
teuer zu fahren, fiel erst knapp vor
dem Start der Tour" berichtet der
Ausnahmekénner.

11,000 Hohenmeter gefahren
Im Wakhan Valley und Bartang
Valley, eine der abgeschiedensten

Taler der Welt, sammelten die’

beiden besondere Eindriicke. Mit
dem Rad ging es dabei tiber Pis-
se mit tiber 4.600 Hohenmetern.
Temperaturen weit {iber 40 Grad
standen auf der Tagesordnung.
Trotzdem und trotz seiner Vor-
geschichte war es fiir Turnowsky
eine ganz besondere Tour. ,Sie
war fir mich der Wiedereinstieg
nach meiner Herz-Operation und
ein grof3er Erfolg
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Vorsorgen,
aber richtig

Wer seine Bestattung vor-
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Wiinsche direkt mit einem
Bestattungsunternehmen
besprechen. Am besten wer-
den sie dort gleich schriftlich
festgehalten. Ins Testament
gehoren sie allerdings nicht.
Denn bis ein Testament er-
offnet wird, konnen mehrere
Wochen vergehen. Zu diesem
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