
Vom Meeresspiegel (Mahmud Abad am Kaspischen Meer)  
Non Stopp auf den  

DAMAVAND (5.671m)  
Höchster Berg im Iran und Nahen Osten 

Am 24.April 2008 mit dem Rad 
120 km von Mahmud Abad (-28 Meter) nach Shelter II  
Danach zu Fuß 2.700 Höhenmeter auf den Gipfel. 
Gesamt: 5.800 Höhenmeter 
Gesamtzeit: 16 Stunden 20 Minuten  
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Start am Kaspischen  Meer 
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Auffahrt Shelter II 

http://www.radzwillinge.at/

